GeftihlerARTNERSCHAT

Beziehungsbuchhaltung

Wer bezahlt die neue Waschmaschine, wer putzt das Bad, wer ist initiativ beim Sex? Auch
wenn's unromantisch klingt: Insgeheim ziehen wir alle hin und wieder Bilanz. Wir haben vier
Paare gefragt, ob sie die Aufgabenverteilung in ihrer Beziehung als korrekt empfinden

TEXT Verena Carl PROTOKOLLE Kathrin Kunterding FOTOS Christian Schmid
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. Wir fiihren eine Fernbeziehung. Peter be-
kocht mich oft, dafiir putze ich viel mehr.

Meist muss ich auch nach dem Kochen die Kii-
che sauber machen, was mich ziemlich nervt.”

Einkommen: Fa L0083 er 60 %

Putzen: LK er 30 % PN
Kochen: [TFIER er 80 % B
Einkauf: KD er 50 % .Rebekka besucht mich ofter - 30:70.Das ~ |>~—"C
: Putzen teilen wir uns, obwohl ihr eine S \
Kinder: keine A gl : Lo
blitzblanke Wohnun chtiger ist als mir.” | ]
Kuscheln: FREES er 50 % e ungwichtiger stalsmir™ [
Sex: fGEEA er 50 % Einkommen: [AHEA sie 40 % \
Reden: IR er 45 % ' Putzen: [FIENER sie 60 % ,\\
Zeit fiir mich: 7 Stunden/Woche LCIGERY ich 70 % sie 30 % NN
Einkauf: [FENER sie 70 % \\
Kinder: keine ’\
Kuscheln: 4084 sie 60 %
REBEKKA (25, Studentin) & PETER (32, Medien-BWL-Student und Eventmanager) Sex: GENER sie 50 %
s i Reden: XTI Sie 60 % JI

Zeit fur mich: 15 Stunden/Woche
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_SIE SAGT:

Einkauf: KEELES

Zeit fiir mich: 10 Stunden/Woche

..Ich komme mit unserer Arbeitsteilung sehr
gut zurecht, was sich sicher dndern wird, wenn
ich die Elternzeit beende. Unser Sex kommt in
letzter Zeit zu kurz. Aber ich muss nach der
Stillphase erst wieder meinen Korper finden.”

Einkommen: §E083 er 100 %
Putzen: Q1085 er 20 %
Kochen: JEaB e[ er 0%

Kinder: Haii R er 30 %
Kuscheln: [EIENE? er 50 %
Sex: HENES er 50 %
Reden: fEiEIES er 50 %

erl10 %

B

a

ie Liebe ist keine hohere
Mathematik. Im Gegen-
teil: Gerade am Anfang ist
ihre Gliicksformel so sim-
pel, dass jedes Kindergar-
tenkind sie versteht. Eins und eins st gleich
zwei, und alle Aufgaben, die anstehen,
werden selbstverstandlich fifty-fifty gelost.
Sind ja auch nur angenchme Dinge: einen
Tisch im Lieblingsrestaurant bestellen, Flii
ge fiir den gemeinsamen Kurztrip nach Bar-
celona buchen, Milchkaffee ans Bett brin-
gen und sich dort umgehend gegenseitig
verfithren. Unangenehm nur, dass selbst
das romantischste Paar frither oder spiter
zur Tagesordnung iibergehen muss. Und
auf der stehen nun mal auch ganz profane
Dinge: Regal andiibeln, nach Feierabend
noch schnell ein Pfund Hackfleisch besor-
gen, Telefonrechnung iiberweisen.
Weil keiner so unromantisch sein und
sténdig die kleinen Gefdlligkeiten gegen-
einander aufrechnen will, kann es leicht
passieren, dass sich irgendwann beide

JOHANNA (35, Physiotherapeutin in Elternzeit)
& MICHAEL (33, Physiotherapeut), zwei Kinder (3 und 1)

iiber den Tisch gezogen fiihlen.
Weil sie die Restaurantrechnung

.Ich wiirde mich mehr iiber gemeinsame
Aktivitdten freuen, die wir als Paar unterneh-
men. Auch die korperliche Néhe zu Johanna
fehlt mir sehr — viel mehr als ihr.”

Einkommen: EEa o083 sie 0 %
Putzen: JyPl sie 80 %

Kochen: [EiE%S

2 d ich 80 %
Reden: JEiEIES

Zeit fuir mich: 15 Stunden/Woche

sie 95 %
Einkauf: Ky B i sie 90 %
Kinder: Kldap4o sie 80 %

Kuscheln: il sie 30 %

sie 20 %
sie 60 %

grundsitzlich zu ihm hiniiber-

schiebt, obwohl sie doch genauso

viel verdient wie er. Und weil er es in ei-
nem halben Jahr nicht einmal geschafft hat,
seine Zeitung nach dem Lesen ins Altpa-
pier zu werfen.

.Paare verhandeln kaum iiber die Auf-
gabenverteilung in ihrer Beziehung”,
sagt der Schweizer Buchautor und Psycho-
therapeut Klaus Heer. ,Sie nehmen es ein-
fach, wie es kommt.” Und meistens kommt
es dann eben so, wie man es von den eige-
nen Eltern kennt. Heer: ,Selbst bei jungen
Paaren ist der Haushalt immer noch iiber-
wiegend Frauensache - sogar wenn beide
voll berufstitig sind.” Dagegen kiimmert
sich der Mann, wenn ein neues Mailpro-
gramm installiert oder eine schwere Kiste
geschleppt werden muss. Retro-Rollenver-
teilung! Auch wenn sie in ihrer Singlezeit
geschickt mit dem Akkubohrer hantiert hat
und er fiir seine fritheren Kurzzeit-Freun-

dinnen ein passables Thai-Curry gekocht
hat. Nur in Geldsachen hat sich die tradi
tionelle Rollenverteilung etwas gelockert:
.Wenn es beispielsweise um Kreditvertra-
ge oder Versicherungen geht, reden Frauen
heute genauso mit", sagt Klaus Heer.

Studien bestitigen die Beobachtung des
Paartherapeuten: Laut einer Forsa-Umfra-
ge klaffen Theorie und Praxis gerade beim
Thema ,Hausarbeit” extrem auseinander.
Zwar geben 85 Prozent der Mianner und 89
Prozent der Frauen an, dass beide Partner
gleichermaRen fiir Kochen und Putzen ver-
antwortlich sein sollten - tatsdchlich leis-
ten jedoch nur 14 Prozent der Mdnner
tdglich mehr als zwei Stunden Hausar-
beit, wihrend es bei den Frauen 62 Pro-
zent sind.

Nun lasst sich nicht jeder Posten der Zwei-
samkeit so einfach in Stunden und Mi-=
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_ER SAGT:

.Bevor unser Sohn geboren wurde, hatten wir

nuten beziffern wie das Staubsaugen. Ge-
rade wenn die Liebe nicht zur Zweckge-
meinschaft verkommen soll, gehort jamehr
dazu: die zértliche Nackenmassage nach
Feierabend, ein spontanes Gesprich iiber
Lebenstraume.

Wer leitet die Psycho-Abteilung der Be-
ziehung - sind das die Frauen? ,Ja", meint
Klaus Heer - stellt ihnen aber ein durch-
wachsenes Arbeitszeugnisaus. ,Am Anfang
der Liebe sind Frauen und Minner gleicher-
mafen redselig. Spater reifen Frauen die
Beziehungspflege ansich, weilsie sich selbst
fir kommunikationsbegabter halten. Im
schlechtesten Fall sieht das dann so aus:
Manner verstummen, Frauen reden auf sie
ein.” Heer rit: weniger Selbstgerechtigkeit,
mehr echtes Interesse am anderen. Denn

Reden und Zuhéren ist eine gemeinsame
Aufgabe, an der die Liebe wachsen kann -
wenn beide sich darum kiimmern.
Andere Punkte auf der immateriellen To-
do-Liste: erotisches Engagement und die
Pflege von Kontakten zu Freunden und Fa-
milie. Auch in diesen Punkten, hat Klaus
Heer festgestellt, greift zumeist die klassi-
sche Rollenverteilung: ,,Mdnner ergreifen
hdufiger die Initiative beim Sex, sie zie-
hen den erotischen Wagen der Bezie-
hung.” Das kann von Vorteil fiir die Liebe
sein, muss aber nicht: Kritisch wird es,
wenn Manner Druck ausiiben. Denn ei-
gentlich sollte in der sexuellen Beziehung
die Qualitdt im Vordergrund stehen, nicht
die Quantitat.” Frauen sind dagegen die
geborenen Aufenminister: organisieren
den Sonntagsbrunch mit Freun-
den, die Uberraschungsparty fiir

den Liebsten und handeln auch
noch aus, mit welchem Elternpaar

eine ,Schullandheim-Stimmung’ zu Hause -
als ob unsere Eftern am Wochenende weg
seien. Jetzt wird mir die Putzerei manchmal
zu viel. Andrea kdnnte da gern lockerer sein.”

dieses Jahr Weihnachten gefeiert

Einkommen: {41087 sie 50 %

Putzen: JACIES sie 60 %

Kochen: faiEER sie 60 %
Einkauf: FEEDE? sie 70 %

Kinder: {83 sie 80 %
Kuscheln: {408 sie 40 %

sie 50 %

Sex: [ ES

Reden: fdiEL K sie 50 %

Zeit fiir mich: 20 Stunden/Woche

ANDREA (33, Sozialpadagogin in Elternzeit)
& KOSTA (35, Techniker), ein Kind (1)
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»Seit unser Baby auf der Welt ist, ist es mir
viel wichtiger, dass unsere Wohnung ordent-
lich und sauber ist. Kostas Anspruch hat sich
kaum gedndert. Also muss ich ihn erinnern.”

| Einkommen: HESE1ES
Putzen: K4l
Kochen:
Einkauf:
Kinder:
Kuscheln:

Reden:

wird. ,Kontakte zu anderen sind wichtig,
damit die Beziehung nicht zum Ghetto ver-
kiitmmert®, so Klaus Heer. ,Frauen leisten
da Wichtiges.”

Inder Liebe sollte es gerecht zugehen, zu-
mindest unterm Strich - auf diese Formel
konnen sich Ménner und Frauen leicht ei-
nigen. Nur: Wie stellt man das an? Es ist
ndmlich gar nicht so einfach, die ver-
schiedenen Wahrungen - Geld, Zeit, Auf-
merksamkeit und Gefiihl - miteinander
zu verrechnen. Eine Beziehung ist wie ein
arabischer Souk - man muss verhandeln,
was zu welchem Preis zu haben ist”, rit
Klaus Heer. Da hilft nur eins: reden, reden,
reden. Nicht erst dann, wenn sie sich seit
drei Jahren dariiber irgert, dass sie ihm
jeden Morgen Zeitung und Milchkaffee-
schale hinterherrdumen muss. Es ist eine
unrealistische Vorstellung, man kénnte je-
de einzelne Aufgabe einfach halbieren.
Sinnvolle Arbeitsteilung funktioniert eher
wie in erfolgreichen Unternehmen: Jeder

er 50 %
er 30 %
ich 70 %
ich 90 %

Sex: Pl

ich 50 %
Zeit fiir mich: 20 Stunden/Woche




_SIE SAGT:

,Ich wiirde gern mehr arbeiten. Das geht aber
nicht, weil Kai beruflich nicht zuriickstecken
mochte. So bleiben Haushalt und Kindererzie-
hung fast ausschlieflich an mir hédngen.”

er 90 %
er10 %
er 30 %
er 80 %
er40 %
er 30 %

Einkommen: FEiR QR
Putzen: FiELES

Kochen: fiNAEA
Einkauf: HPLES
Kinder: Jlal R
Kuscheln: QSaNAEA
Sex: HGELEA
Reden: FE1EA

Zeit fiir mich: 16 Stunden/Woche

\ N

\‘ER SAGT: : x L

er 50 %
er 20 %

,Ein bisschen mehr Zeit fiir mich allein, um zu
&ntspannen, wadre schon. Ich helfe im Haus-

halt mit und kiimmere mich u
Sohn, fiir Sherrys Geschmack ab

Zu wenig.”

SHERRY (35, Verkauferin in Teilzeit) & KAI (38,
frelberufl. Versicherungsvertreter), ein Kind (1)

-]

Einkommen: fAEERS
Putzen: faimRs

sie 5 %
-

sie 70 %
sie 30 %

Kochen: REEIRS
Einkauf: Kl ES
Kinder: BaEES sie 70 %

Kuscheln: JldiPA02

sie 80 %

Sex: QRS sie 40 %

Zeit fiir mich: S Stunden/Woche

Reden: §EELES sie 70 %

Besonders heikel fiir die Glei-

chung der Liebe wird es,

tut das, was er am besten kann. Sie hat Spaf
daran, tagelang im Internet nach dem bes-
ten Hotelschnippchen fiir die Stadtereise
zu fahnden? Dann wird sie eben zur Tou-
rismusbeauftragten erklart. Und er zum
Chefdiplomaten, weil er geschickter mit
dem anstrengenden Vermieter verhandeln
kann, wenn der Duschkopf kaputtgeht.
Wie detailliert die Bereiche aufgeteilt
werden soliten, dafiir gibt es keine
Grundregel. Das ist eine Frage des Be-
ziehungsstils. So wie auch beim Thema
Geld: Das eine Doppelverdiener-Paar rech-
net jeden Zettel vom Gemiisemann extra
ab, bei den anderen zahlt immer derjenige
die Einkaufe, der zufillig mehr im Porte-
monnaie hat. Genauso kann man auch an-
dere Aufgaben verteilen: mit einem minu-
tiosen schriftlichen Plan oder einfach auf
Zuruf. Wenn beide damit gliicklich sind -
wunderbar. ,Gerechtigkeit lasst sich nicht
mit der Kiichenwaage abmessen®, fithrt
Klaus Heer aus. .Wichtig st allerdings, dass
subjektiv keiner das Gefiihl hat, zu kurz zu
kommen.”

wenn aus eins und eins plotz-

lich drei werden. ,Wenn Paa-
re Kinder bekommen, fallen sie haufig in
antike Beziehungsformen zuriick®, hat
Heer beobachtet. Auch hier deckt sich die
Statistik mit den Erfahrungen aus seiner
Praxis. Fiir die Familienstudie der LBS wur-
den iiber Jahre junge Paare tber ihre Ar-
beitsteilung vor und nach der Geburt des
ersten Kindes befragt. Das beinahe Kli-
scheehafte Ergebnis: Sobald Frauen Mit-
ter werden, iibernechmen sie mehr und
mehr Aufgaben rund um Kinder und Kii-
che, der Mann bleibt zustandig fiir Karrie-
re und Kapital. Klaus Heer wundert sich
immer wieder, dass Paare so widerstands-
los in vorgezeichnete Muster fallen - auch
wenn vor allem die Frauen nie vorhatten,
so zu leben: ,Es gibt eine merkwiirdige
Hemmung, vor der Geburt eines Kindes
klare Absprachen zu treffen. Der Mann
geht stillschweigend davon aus, dass fiir
ihn beruflich alles so weitergeht wie bis-
her, die Frau verwechselt vage Absichts-
erkldrungen mit festen Zusagen.” Heers
Rat an werdende Eltern: ,Paare sollten ge-
nau festlegen, wer wann das Geld verdient

und wie die Kinderbetreuung geregelt wer-
den soll. Am besten mit einem schriftlichen
Vertrag." Unromantisch? Ja. Aber unter
Umstanden sehr hilfreich. ,Wenn man sich
vorher klar festlegt, vermeidet man hinter-
her Konflikte®, sagt Heer. ,Und in der Lie-
be gehtes nicht nurum Romantik. Sondern
auchum Solidaritit. Je Linger die Liebe lebt,
um so dringlicher.”

Dabei: So ganz vergessen sollte man die
romantischen Gefiihle nicht. Werden die
nicht gepflegt, machen sie sich aus dem
Staub. Heer erklart:,, Wenn zwei Menschen
lange zusammen sind, kann es sein, dass
sich fiir bestimmte Aufgabenbereiche
iiberhaupt keiner mehr zustdndig fiihit.”
Paradoxerweise genau die, in die frisch Ver-
liebte am meisten investieren: schone Er-
lebnisse schaffen. ,Paare behaupten dann,
sie hitten keine Zeit mehr fiir so etwas. In
Wirklichkeit richten sie aber nur ihre Prio-
rititen anders aus.” Das wiirde auf die Dau-
er gefihrlich: .Eine Beziehung muss ge-
nihrt werden, sonst leidet sie an Anorexie.”
Wire doch jammerschade, wenn zwi-
schen Putzpldnen und Kontoausziigen
die Liebe verhungern wiirde. Engagement
bringt ein dickes Plus auf dem Gefiihls-
konto. Bei allen beiden. w
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